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Elektroniczny system zgdania ,,czasu dla druzyny”.

Druzyna moze zgtosic¢ przerwe na zgdanie (Team Time-Out) bezposrednio poprzez nacisniecie
przycisku (buzzer) na urzadzeniu elektronicznym, zamiast uzycia zielonej kartki.

Buzzer jest bezposrednio potaczony z oficjalnym systemem tablicy wynikdw. Po jego
nacis$nieciu czas gry zostaje natychmiast zatrzymany, a przerwa na zadanie rozpoczyna sie
automatycznie. Aby poinformowac¢ wszystkich uczestnikdw gry o rozpoczeciu przerwy,
emitowany jest rowniez sygnat dzwiekowy.

Obowigzujg ogdlne zasady dotyczgce liczby ,czaséw dla druzyny”, ktére mogg zostac
przyznane w czasie meczu. Zadanie ,czasu dla druzyny” moze byé zgtoszone tylko wtedy, gdy
dana druzyna jest w posiadaniu pitki i posiadanie pitki nie ulega zmianie.

Tylko osoby towarzyszgce druzyny majg prawo zazgdac ,czas dla druzyny”.

W przypadku btednego zastosowania przepiséw dotyczacych ,,czasu dla druzyny” obowigzujg
nastepujgce zasady:

1. Jedli druzyna zazada ,czasu dla druzyny” (Team Time-out) w momencie, gdy druzyna
przeciwna jest w posiadaniu pitki — niezaleznie od tego, czy pitka byta w grze, czy poza grg —
obowigzuja nastepujace kary i decyzje:

a. Kara progresywna dla osoby towarzyszacej, ktéra zazadata ,,czas dla druzyny”.
b. Rzut karny (7 metréw) dla druzyny bedgcej w posiadaniu pitki.

c. Druzyna, ktéra btednie zazadata ,czas dla druzyny”, zostanie ukarana odjeciem
jednego (1) ,,czasu dla druzyny” (tgczna liczba ,,czaséw dla druzyny” zostanie
zmniejszona o jeden).

2. Jesli druzyna zazada ,czasu dla druzyny”, gdy druzyna przeciwna jest w posiadaniu pitki i ma
sytuacje pewna do zdobycia bramki, to wtedy obowigzuja nastepujace kary i decyzje:

a. Dyskwalifikacja zgodnie z przepisem 8:10b (czerwona i niebieska kartka) zostaje
udzielona osobie towarzyszacej, ktéra zazadata ,,czasu dla druzyny, naciskajgc przycisk
(zobacz jednakze punkt 9).

b. Rzut karny (7 metréw) dla druzyny bedgcej w posiadaniu pitki.

c. Druzyna, ktéra btednie zazadata ,czas dla druzyny”, zostanie ukarana odjeciem
jednego (1) ,,czasu dla druzyny” (fgczna liczba ,,czaséw dla druzyny” zostanie

zmniejszona o jeden).
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3. Jesdli sytuacje opisane w punktach 1, 2, 6 lub 8 majg miejsce w ostatnich 30 sekundach
meczu, osoba towarzyszgca odpowiedzialna za druzyne ma prawo wyboru miedzy rzutem
karnym (7 metréw), a zachowaniem posiadania pitki.

Jesli podjeta zostanie decyzja o wznowieniu gry wolnym rzutem, mecz zostanie wznowiony z
miejsca, w ktdrym pitka znajdowata sie w czasie przerwania gry.

4. Jedli druzyna zazada ,.czasu dla druzyny” bezposrednio po utracie posiadania pitki i jasne
jest, Zze nie byto to zamierzone, podejmowane sg nastepujgce decyzje:

a. Druzyna, ktéra btednie zazadata ,czas dla druzyny”, zostanie ukarana odjeciem
jednego (1) ,czasu dla druzyny” (tgczna liczba ,,czaséw dla druzyny” zostanie
zmniejszona o jeden).

b. Sedziowie podejmujg decyzje odpowiednig do sytuacji na boisku w momencie
przerwania gry.

5. Jesdli zespdt prosi o ,czas dla druzyny” bedac w posiadaniu pitki w jednej z nastepujacych
sytuaciji:

a. Zostat zazadany czwarty (4.) ,,czas dla druzyny”.
b. W ostatnich pieciu (5) minutach meczu, zostat zazadany druga (2.) ,czas dla druzyny”.
c. W tej samej potowie meczu, zostat zazgdany trzeci (3.) ,,czas dla druzyny”.
d. W dogrywce, zespét prosi o ,,czas dla druzyny”.
e. Podczas tego samego ataku, zespét prosi o drugi (2.) ,czas dla druzyny”,
zostang podjete nastepujgce decyzje:

Jesli pitka jest w grze w momencie przerwy, zastosowane zostang nastepujace kary i decyzje:

a. Kara progresywna dla osoby towarzyszgcej, ktéra zazgdat przerwy uzywajac
przycisku.
b. Gra zostaje wznowiona rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej.

Jesli pitka jest poza gra w momencie przerwy, zastosowane zostang nastepujace kary i decyzje:

a. Kara progresywna dla osoby towarzyszacej, ktéra zazgdata ,,czasu dla druzyny”
(zobacz jednak punkt 9).
b. Gra zostaje wznowiona rzutem, ktory miat by¢ wykonany przed przerwa w grze.

W przypadku punktéw 5c i 5e, druzyna ktdra popetnita btad przy zadaniu ,,czasu dla druzyny”
traci jedng (1) mozliwosé zazadania ,czasu dla druzyny” (taczna liczba czaséw dla druzyny
zostanie zmniejszona o jeden).
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6. Jesli sytuacja opisana w punkcie 5 wystgpi, gdy druzyna przeciwna jest w posiadaniu pitki to
wtedy zostanie podjeta decyzja zgodnie z przepisem 8:10b (czerwona i niebieska kartka) i
zostanie podyktowany rzut karny dla druzyny, ktéra byta w posiadaniu pitki.

7. Jesli syrena zostanie aktywowana przypadkowo, nie bedzie zadnej kary dla osoby, ktdra jg
aktywowata. Mecz zostanie wznowiony rzutem, ktéry odpowiadat sytuacji na boisku w
momencie przerwania gry. Sedziowie meczu muszg zdecydowac po zbadaniu okolicznosci
(korzystajac z powtdrki wideo, jesli jest dostepna).

8. Jesli zawodnik celowo nacis$nie syrene, zastosowane zostang nastepujace kary i decyzje:

a. kara indywidualna dla winnego zawodnika zgodnie z przepisem 4:6 (wykluczenie na
2 minuty) lub 8:10b (czerwona i niebieska kartka), w zaleznosci od sytuacji na boisku w
momencie przerwy.
b. Mecz zostaje wznowiony rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej, jesli pitka byta w
grze, jesli winna druzyna byta w posiadaniu pitki lub rzutem karnym (7 metréw), jesli
druzyna przeciwna byta w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry.
c. Druzyna, ktéra btednie zazadata ,,czas dla druzyny”, zostanie ukarana odjeciem
jednego (1) ,czasu dla druzyny” (tgczna liczba ,,czaséw dla druzyny” zostanie
zmniejszona o jeden).
9. Jedli delegat(ka) lub sedziowie nie potrafig ustali¢, kto nieprawidtowo zazadat ,czas dla
druzyny”, to wtedy zostanie ukarana osoba odpowiedzialna za druzyne, zgodnie z wyzej
wymienionymi karami.

10. W przypadku awarii technicznej urzadzenia, osoba towarzyszgca moze zazadac ,czas dla
druzyny”, zblizajgc sie do stolika sedziowskiego i informujgc ustnie o checi zazgdania ,,czasu
dla druzyny”. Moment nacisniecia przycisku jest wazny dla momentu zazgdania ,,czasu dla
druzyny”.

Opracowat: Marek Géralczyk

Na podstawie: IHF Electronic Team Time-Out Regulations Edition 1 July 2025



